
Der Wendepunkt.

Frauenberatung & Gewaltschutzzentrum



Der Wendepunkt ist:

n	� erste Anlaufstelle für Frauen mit all ihren Fragen, 

Sorgen und Nöten.

n	� eine Fachstelle für Frauen und Männer aus dem 

rechtsrheinischen Köln, die von häuslicher Gewalt 

oder Stalking betroffen sind.

n	� eine Fachberatung für Frauen mit besonderen 

sozialen Schwierigkeiten nach § 67 SGB XII.

n	� eine Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche, 

die häusliche Gewalt oder Stalking miterlebt 

haben. 

Frauengruppe Gewaltschutz- 
und Stalkingberatung

Frauenberatung
Beratung von 
Frauen in 
Wohnungsnot

Kinder- und 
Jugendberatung 
nach miterlebter 
Gewalt

Psychologische 
Beratung

Gewaltschutz-
beratung für 
Menschen mit 
Behinderung

WENDE-
PUNKTFortbildungen 

zum Thema 
häusliche Gewalt



Was Sie über häusliche Gewalt 
wissen sollten
	

n	� Gewalt ist nie okay  

Ursachen für Gewalt gibt es viele, akzeptiert 

werden darf sie trotzdem nicht.

n	 �Es gibt viele Formen von Gewalt  

Körperliche und psychische Gewalt, Bedrohung 

und Stalking, Isolation und Demütigung, Entzug 

von finanziellen Mitteln.

n	� Gewalt macht krank  

Neben den sichtbaren Verletzungen hinterlässt 

Gewalt Spuren. Seelische und körperliche Be-

schwerden können folgen und lebensgefährlich 

werden. 

n	� Sie sind nicht allein  

Gewalt kommt in vielen Beziehungen vor,  

unabhängig von der sozialen Herkunft, der Kultur,  

Religion oder Nationalität. Laut Statistik erlebt 

jede vierte Frau in ihrem Leben Gewalt.  Auch  

Männer sind betroffen.

n	 �Opfer von Gewalt brauchen Hilfe  

Freunde, Nachbarn und Verwandte sollten hinse-

hen und helfen, zum Beispiel durch einen Anruf in 

der Beratungsstelle oder bei der Polizei.

n	� Auch Kinder sind betroffen  

Kinder und Jugendliche, die die Gewalt zwischen 



den Eltern miterleben, brauchen professionelle 

Beratung, um das Erlebte zu verarbeiten.

n	� Es gibt immer einen Weg  

Jede Beziehung, jede Familie ist anders, aber 

wenn wir danach suchen, finden wir einen Weg 

aus der Gewalt.

n	� Wer schlägt, der geht  

Die Polizei hat die Möglichkeit, den Täter nach 

eindeutiger Gewalt für zehn Tage der Wohnung 

zu verweisen und Hausverbot zu erteilen.  

Danach kann ein Antrag auf langfristigen  

Verweis aus der Wohnung gestellt werden.

n	� Es gibt ein Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen 

Hier können Sie sich jederzeit in allen Sprachen  

kostenlos beraten lassen.

	 Telefon: 08000 116 016



Unsere Unterstützung

n	� Wir überlegen gemeinsam, wie Sie sich und Ihre 

Kinder vor weiterer Gewalt schützen können.

n	� Wir entwickeln mit Ihnen Lösungen, damit Sie 

selbstständig und gewaltfrei leben können.

n	� Wir helfen Ihnen im Umgang mit Behörden.

n	� Wir informieren Sie zu finanziellen und  

rechtlichen Fragen. 

n	� Wir beraten Sie zur Wohnungs- und Arbeitssuche. 

n	� Wir informieren Sie über weitere Hilfen in Köln.

Unsere Beratung ist kostenlos, anonym und vertrau-

lich. Wir können Ihnen auf deutsch, türkisch, englisch 

und russisch weiterhelfen oder bei Bedarf einen Dol-

metscher stellen. 

Kontakt

Sie haben Fragen? Oder Sie befinden sich in einer 

Krise? Dann melden Sie sich bei uns!

Der Wendepunkt
Zentrale Terminvergabe

Telefon: 0221 9956-4444

Fax: 0221 9956-4943

E-Mail: wendepunkt@diakonie-michaelshoven.de

www.diakonie-michaelshoven.de



Ab dem 1. April 2020
Der Wendepunkt
Danzierstraße 142a
51063 Köln 
(Köln-Mülheim, Nähe U-Bahn Wiener Platz oder Grünstr.)

Unsere telefonische Erreichbarkeit und die 
E-Mail Adresse bleibt.
Telefon: 0221 9956-4444
E-Mail: wendepunkt@diakonie-michaelshoven.de

Aachenerstraße

Mündelstraße

LINIE 4 +13 + 18
Bus 150,151, 152, 153, 159, 250, 260
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Anfahrt zum Wendepunkt
in Köln-Mülheim
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Jobcenter
Der Wendepunkt

Öffnungszeiten
Di, Do, Fr  9 bis 12 Uhr 
Mo, Di, Do 15 bis 18 Uhr

Wir ziehen um!


