GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Hihnerkraftbrihe (el 19

4,a,al,i

Hausgemachte Nudel-
pfanne mit Paprika,
Hihnchenbrust in Toma-
tensauce (kcal 554) a,al,g

Beefsteak (kal0) aal,c

BBQ Sauce warm (el 29
a,al,a3,f,i

Prinzessbohnen (el 139
Provenzalische Kartoffeln
mit Schale (kel203)

Veganer Kebab-Rotkohl

Wrap mit Feldsalat (i 635
2,3,a,al,i

Frisches Obst

Speisekarte

Maiscremesuppe Uzl 72)
a,al,a3,g

Schweinekrustenbraten
(keal 226) 2,3,8,j

Bratensauce (kcal 4) @,al,a3,f,i
@Q?nas - Sauerkraut (a8
Kartoffelpliree mit Rést-
zwiebeln (kcal 209) a,al,9

Hahnchenbrustfilet Tos-
kana (kal 188 g
Hausgemachte vegane
Toma:censauce" (keal 22)
Holzfallergemuse (keal 134)

frische Salzkartoffeln (<
142) 5

Vegetarische Frihlings-
r0| @ (kcal 252) a,al,qg,i
Sojasauce =18 aa1,a3fik
Hausgemachter Glasnu-
delsa at (kcal 774) a,al,fik

Aprikosenquark (kel109 9

Se”erie (kcal 48) @,al,a3,9,i

Rinderroulade mit
Schweinespeck gefillt !
251) 2,3,a,al,j

Bratensauce (kcal 4) a,al,a3,f,i
frissche Salzkartoffeln e
142)

Spargel in Rahm (el 63)
a,al,a3,g

Rindergeschnetzeltes mit
Apfeln, Rosinen und
Schokolade (keai329) f
Basmatireis el 177)

Gratinierte Spatzle (el 599
a,al,a3,c,g

Ra h msauce (el 47) a,a 1,a3,f,g,i

Pulled Pork im Brotchen
mit Coleslaw, Barbe-

quesauce und Wedges
909) 11,2,a,a1,c,i,j

Buttermilchdessert Va-
nille Birne (ki 103) 1,9

5

Diakonie
Michaelshoven

Lauchzwiebel ¢! a:a1,a3,9

Seelachsfilet mit Brocco-
likruste («al2:0) 9
Krautersauce (el 40)
a,al,a3,g,i

Romanesco (keal 130)

frische Salzkartoffeln (!

142) 5

gekochte Eier (el 246 €
Dyonsenfsauce (keal 50)
3,5,a,al1,a3,9,j,1
SOja-Rahn_‘_]spinat (keal 124) f
Kartoffelpliree (1349

Mango Grltze (82

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 =

geschwefelt, 8 = mit Phosphat, a

enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthdlt Gerste, c = enthalt Ei, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt
Milch einschlieBlich Laktose, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesam, | = enthélt Schwefeldioxid/Sulfite



