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Diakonie
Michaelshoven

Helfende Hande Porz

Ehrenamtliche Hilfen fur Jung und Alt




Brauchen auch Sie manchmal Hilfe im
Alltag?

m Geraten auch Sie manchmal in ,,Notsituationen®

und bendtigen Unterstitzung?

m Wissen Sie dann nicht, woher Sie diese

bekommen?

Jetzt gibt es in Porz die ,,Helfenden Hande". Sie bieten
nach Absprache kostenlose Hilfe und Unterstitzung.

Sprechen Sie uns an!




Wir helfen schnell, unkompliziert und
kostenlos bei kleinen Aufgaben wie:

Gelegentliche kleinere Hilfen im Haushalt
Begleitung zum Friedhof

Kleinere Reparaturen in Haus und Garten
Wechseln von Leuchtmitteln

Hilfe beim Ausflllen von Formularen
Begleitung bei Behdrdengdngen

Begleitung zu Arzten

Einstellen von Fernsehern und Handys
Behebung von kleinen Computer-Problemen

Unterstitzung fUr junge Familien



Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der ,,Hel-
fenden Hande Porz" Ubernehmen nur Tatigkeiten, die
so geringflgig sind, dass man dafir im Regelfall kei-
nen Handwerker oder anderen Dienstleister bestellt

oder bekommt.

Wir ibernehmen keine Aufgaben wie:

m Korperliche Pflege

m Putztdtigkeiten

B Regelmdlige Fahrtendienste
]

]

Arbeiten an Gas- und Elektroanlagen

Umzlge




Sie kdnnen uns unterstitzen

B indem Sie auch eine Helferin oder
ein Helfer werden

B oder mit einer Spende

Diakonie Michaelshoven e.V.
IBAN: DE77 3506 0190 0000 1113 33
Bank fur Kirche und Diakonie

Stichwort ,,Helfende Hdnde Porz*

Rufen Sie uns an oder schreiben uns eine E-Mail:
Mobil: 0173 9059 1-65

E-Mail: helfende-haende-porz@gmx.de

Helfende Hande Porz ist ein Kooperatonsprojekt der
Diakonie Michelshoven und dem SeniorenNetzwerk
Porz der AWO Kreisverband Koln e.V.

Unterstiitzt werden die ,,Helfenden Hande* von:
B Ernst-Muhlendyck-Haus

m Sozialdienst Katholischer Frauen Koéln e.V.
B Stadt KéIn-Birgeramt Porz



Sie erreichen uns

montags bis freitags von 10:00 bis |7:00 Uhr

unter folgender Nummer:

Mobil: 0173 90591-65

www.helfende-haende-porz.de
E-Mail: helfende-haende-porz@gmx.de

Unser Anrufbeantworter ist immer eingeschaltet und

wird regelmdBig abgehort.

Spendenkonto:

Stiftung der Diakonie Michaelshoven
Bank fiir Kirche und Diakonie

IBAN: DE7/7 3506 0190 0000 1113 33
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